Ateliers de développement .,
cognitif et comportemental
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Le programme

6 séances Contenu

- mes talents et ma personnalité

1 Apprendre a se connaitre - mes intelligences

2 Apprendre a mémoriser " GTEIELINGE [0 @2

/ - apprendre une lecon

3 Apprendre 3 s’apaiser - ressentir les émotions
i PP P - les techniques de gestion du stress

4 R - les distractions du téléphone
4 Apprendre a se concentrer -
- les bonnes conditions

- I'organisation des devoirs

Apprendre a s’organiser N .
5 PP 9 - ranger mes affaires scolaires

- a I’aise a I’oral

Apprendre a s’exprimer e Y e e

animateur : Olivier Sandoz coach professionnel certifié d’état Tituaire dune certfiction
https://www.positivio.fr @®RNCP

qualification
= .

07 71 73 67 82 - contact.positivio@gmail.com i‘,,_,_]




